Regulamin konkursu
POKAZ JAK SMAKUJE TWOJ ULUBIONY DZIEN TYGODNIA
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Organizatorem konkursu ” POKAZ JAK SMAKUJE TWOJ ULUBIONY DZIEN
TYGODNIA” [,Konkurs”] jest Alcon Polska spodtka z ograniczong
odpowiedzialnoscig z siedzibg w Warszawie, ul. Marynarska 15, 02-674
Warszawa, zarejestrowana w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru
Sadowego, prowadzonym przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie,
Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS
0000060964, postugujgca sie numerem NIP 5271093105 oraz numerem REGON
011429418, o kapitale zaktadowym w wysokosci 750.000 ztotych [,Organizator”].

Podmiotem wspétpracujgcym z Organizatorem w ramach Konkursu jest Optyk Jak
Sie Patrzy Sylwia Lasek siedzibg w Jabtonce przy ul. Waska 1 NIP: 627 250 93 30,
REGON 360969423

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ wytgcznie osoby fizyczne [,Uczestnik’].

Uczestnikiem nie moze by¢ pracownik Organizatora lub pracownik salonu
optycznego , jak rowniez osoba najblizsza pracownika Organizatora, przez co
nalezy rozumie¢ matzonka, wstepnego, zstepnego, rodzenstwo, powinowatych w
tej samej linii lub stopniu, osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia oraz ich
matzonkowie, a takze osoby pozostajgce we wspolnym pozyciu.

Konkurs prowadzony jest na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;.

Tekst regulaminu dostepny bedzie przez caty czas jego trwania, do wglagdu w
siedzibie Organizatora oraz w siedzibie Optyk Jak Sie Patrzy Sylwia Lasek i na
stronie internetowej www.optykjaksiepatrzy.pl [,Strona”].

W przypadku zaistnienia jakichkolwiek rozbiezno$ci pomiedzy postanowieniami
Regulaminu i zapisami jakichkolwiek innych materiatow zwigzanych z Konkursem,
wigzgce pozostang postanowienia Regulaminu.

2. Zasady uczestnictwa w Konkursie

2.1

Celem wziecia udziatu w Konkursie, Uczestnik zobowigzany jest, w okresie od dnia
15.07.2026 roku do dnia 15.09.2026 roku [,Okres”], spetni¢ tgcznie warunki
okreslone w regulaminie, w szczegdlnosci :

2.1.1 Posiada¢ wiasne publiczne konto w serwisie spotecznosciowym
Instagram i/lub Facebook

2.1.2 Wykonac zadanie konkursowe w postaci przygotowania materiatu w
formacie dostosowanym (krotkie video, grafika, zdjecie, post) na social
media (Facebook, Instagram) przedstawiajgcego odpowiedz na
pytanie: " POKAZ JAK SMAKUJE TWOJ ULUBIONY DZIEN



TYGODNIA” [,Zadanie Konkursowe”] ;), a nastepnie umieszczenia go
na swoim profilu publicznym na Instagramie lub/i Facebooku. W opisie
Zadania konkursowego nalezy doda¢ znacznik #7DniDobregoWidzenia
oraz otagowac¢ (oznaczyC) profil wspotorganizatora @optykjaksie.
Publikacja materiatu bedacego zgtoszeniem do konkursu musi odby¢
sie w czasie trwania Okresu. Zgtoszenia dodane poza tym okresem nie
bedg brane pod uwage.

2.1.3 Spetnienie wymogéw konkursowych uprawnia Uczestnika do
zamieszczenia dowolnej liczby zgtoszen, jednak Uczestnik nagrodzony
moze byc¢ tylko raz.

2.1.4 Opublikowanie Zadania Konkursowego, zgodnie z punktem 2.1.2
powyzej, uznawane jest za Zgtoszenie do Konkursu [,Zgtoszenie”].

2.2 Zgtoszenia wypetnione niezgodnie z Regulaminem, wypetnione niekompletnie,
nieczytelnie lub przez osoby niespetniajgce warunkow okreslonych w Regulaminie,
$g niewazne i nie biorg udziatu w przyznaniu nagrod. Za niewazne bedg réwniez
uznawane Zgtoszenia podajgce dane wiecej niz jednego Uczestnika.

2.3 W przypadku uzyskania przez Organizatora wiadomosci o naruszeniu przez
Uczestnika Regulaminu lub obowigzujgcych przepiséw prawa, Organizator moze
powiadomi¢ Uczestnika o jego nieuprawnionych dziataniach z Zzgdaniem ich
niezwiocznego zaprzestania.

2.4 Niezaleznie od uprawnienia Organizatora wskazanego w punkcie 2.2. i 2.34,
Organizator moze wykluczy¢ Uczestnika z Konkursu wskazujgc przyczyny
wykluczenia, w szczegolnosci w wypadku, gdy na skutek naruszenia Regulaminu
przez Uczestnika, realizowanie Konkursu z jego udziatem jest niemozliwe,
znacznie utrudnione, sprzeczne z Regulaminem albo doprowadzitoby do
naruszenia obowigzujgcych przepisow.

2.5 Dokonujgc Zgtoszenia Uczestnik potwierdza, ze zapoznat sie i akceptuje
Regulamin oraz spetnia warunkami uczestniczenia w Konkursie.

3. Nagrody w konkursie

3.1 Sposrod Uczestnikow, ktorzy spetnig warunki wskazane w pkt 2.1 Jury wytoni 3 (trzy)
oso6by, ktére otrzymajg prawo do nagrody w postaci:

. voucher-a do perfumerii Douglas (szczegoty i adresy perfumerii na
www.douglas.pl) o wartosci 300 ztotych brutto.

3.2 Jury sktadac¢ bedzie sie z 3 osdb wytonionych przez Organizatora.

Wybierajac Uczestnikéw, ktorzy uzyskajg prawo do Nagrody, Jury bedzie braé¢ pod
uwage nastepujgce kryteria:

. Kreatywnos$¢ przygotowanego zadania konkursowego oraz;

. Nawigzanie w przygotowanym materiale do zadania konkursowego -
pojawienie sie elementdéw powigzanych z widzeniem, komfortem, soczewkami
kontaktowymi), ktérych dotyczy Konkurs.



3.3

3.4

3.5

3.6

3.7
3.8

3.9

Jezeli Uczestnik umiesci w materiale nazwe lub zdjecia Produktu i udostepni
materiat do wiadomosci publicznej, odpowiada za prowadzenie reklamy
Produktu (wyrobu medycznego) zgodnie z przepisami prawa, w szczegolnosci
USTAWY 2z dnia 7 kwietnia 2022 r. o wyrobach medycznych oraz
ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA z dnia 21 kwietnia 2023 r. w
sprawie reklamy wyrobéw medycznych. Taka reklama nie bedzie prowadzona
na zlecenie Organizatora. Uczestnik ponosi wytgczng odpowiedzialnosc za takg
reklame Produktu.

Do kazdej Nagrody zostanie dodana dodatkowa nagroda pieniezna w
wysokosci odpowiadajgcej zryczattowanemu podatkowi dochodowemu od osob
fizycznych z tytutu wygranej w Konkursie, liczonemu od wartosci konkretnej
Nagrody powiekszonej o nalezny podatek dochodowy wartosci danej Nagrody
(tj. w kwocie stanowigcej 11,11% wartosci Nagrody). Laureat Konkursu zgadza
sie, ze kwota dodatkowej nagrody pienieznej nie podlega wyptacie na jego
rzecz, lecz przeznaczona jest na zaptate podatku naleznego z tytutu wygranej
w Konkursie. Organizator, jako pfatnik zryczaltowanego podatku dochodowego
od os6b fizycznych, przed wydaniem Nagrody obliczy, pobierze i odprowadzi
do wiasciwego Urzedu Skarbowego zryczattowany podatek dochodowy
nalezny z tytutu wygranej. Laureat Konkursu jest zobowigzany przekazac
Organizatorowi wszelkie dane, niezbedne do wypetnienia obowigzkow ptatnika.

Uczestnicy, ktorzy zostang wytypowani jako zwyciezcy, zostang powiadomieni
o wytypowaniu do wygranej poprzez wiadomos¢ prywatng w serwisie Instagram
lub Facebook, wraz z prosbg o podanie adresu mailowego w celu weryfikacji
spetnienia warunkow, o ktorych mowa w Regulaminie oraz dalszej
korespondencji z Uczestnikiem. Wiadomos¢ zostanie wystana w ciggu
dziesieciu (10) dni roboczych liczac od zakonczenia Okresu.

Uczestnik, ktéoremu przyznano Nagrode, zobowigzany jest do potwierdzenia
drogg poczty elektronicznej dekaracji odbioru Nagrody — nie pdzniej niz w ciggu
siedmiu (7) dni roboczych liczac od dnia otrzymania powiadomienia, o ktérym
mowa w punkcie 4.1. W przypadku braku potwierdzenia przez Uczestnika
deklaracji odbioru Nagrody w wyznaczonym terminie, Nagroda zostanie
przyznana kolejnej osobie zajmujgcej bezposrednio nizsze miejsce w
Rankingu.

Nagrody nie podlegajg wymianie na jakikolwiek ekwiwalent.

Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy Uczestnik spetnia warunki
okreslone w Konkursie. W tym celu moze zada¢ od Uczestnika ztozenia
okreslonych oswiadczen, podania okreslonych danych badz przedtozenia
stosownych dokumentéw. Organizatorowi przystuguje prawo wstrzymania sie z
wydaniem ktorejkolwiek Nagrody, do czasu spetnienia przez Uczestnika zgdan,
o ktérych mowa w zdaniu poprzednim.

Organizator zastrzega sobie prawo do niewytonienia zwyciezcéw w przypadku
zbyt matej ilosci zgtoszen konkursowych Ilub zgtoszen niespetniajgcych
warunkéw wskazanych w pkt. 3.2



4. Postepowanie reklamacyjne

4.1

4.2
4.3

4.4

4.5

Uczestnik moze zgtasza¢ reklamacje odnoszgce sie do przebiegu Konkursu w
terminie jednego (1) miesigca od dnia zakonczenia Okresu.

Reklamacje powinny by¢ sktadane na adres organizatora wskazany w puncie x.x

O sposobie rozstrzygniecia reklamacji Organizator poinformuje Uczestnika na
piSmie, na adres wskazany w pismie reklamacyjnym, w terminie czternastu (14) dni
od daty doreczenia reklamacji pod adres Alcon Polska ul. Marynarska 15, 02-674
Warszawa

Reklamacje zgtoszone po uptywie termindw okreslonych w punkcie 5.1, nie bedg
uwzgledniane przez Organizatora.

Uczestnik niezadowolony z przebiegu postepowania reklamacyjnego ma prawo
dochodzi¢ roszczen na zasadach ogolnych wynikajacych z obowigzujgcych
przepiséw prawa.

5. Licencja. Udzielenie zgody na wykorzystanie wizerunku przez Organizatora.

5.1

5.2.

Uczestnik Konkursu oswiadcza, ze przestane Zadanie Konkursowe nie posiada
zadnych wad prawnych, w tym w szczegdlnosci nie narusza zadnych praw osob
trzecich. Uczestnik gwarantuje, ze przystugujg mu wylgczne autorskie prawa
majgtkowe do wszelkich utworéw powstatych na skutek wykonania Zadania
Konkursowego oraz wytgczne prawo zezwalania na wykonywanie zaleznych praw
autorskich w stosunku do Zadania Konkursowego. Uczestnik gwarantuje, ze prawa
powyzsze nie bedg w niczym i przez nikogo ograniczone. Wobec powyzszego
Uczestnik gwarantuje, ze Zadanie Konkursowe stanowi dzieto oryginalne,
spetniajgce kryteria, wskazane w tresci art. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity: Dz. U. z2019r. poz. 1231).

Z chwilg Zgtoszenia, Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji
niewytgcznej na okres trzech lat na korzystanie z Zadania Konkursowego w celach
marketingowych Organizatora, jego partnerow na nastepujgcych polach
eksploatacji:

- rozpowszechnianie (publiczne wyswietlenie, odtworzenie, udostepnianie utworu
(Zadania Konkursowego) w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ do niego dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym) w relacjach medialnych, na stronach
internetowych Organizatora i wydarzenia, stronach spotecznosciowych Organizatora
i wydarzenia,

- utrwalanie i zwielokrotnianie technikg drukarska, cyfrowa, reprograficzng i
magnetyczng w formie bannerdw, ulotek, broszur i innych form reklamowych.

5.3. W celu unikniecia watpliwosci, Uczestnik Konkursu potwierdza, ze wyraza zgode na

dokonanie przez Organizatora Konkursu wszystkich czynnosci koniecznych dla
publicznego udostepnienia oraz rozpowszechnienia Zadania Konkursowego w
sposob okreslony w Regulaminie, w szczegolnosci, wprowadzania Zadania
Konkursowego do sieci komputerowych, sieci Internet oraz obrdbki redakcyjne;.



5.4. Z chwilg Zgtoszenia, Uczestnik Konkursu udziela Organizatorowi Konkursu zgody

na rozpowszechnianie utrwalonego w Zadaniu Konkursowym swojego wizerunku
oraz wizerunku osob matoletnich, w stosunku do ktérych sprawuje wiadze
rodzicielskg lub opieke, poprzez rozpowszechnianie Zadania Konkursowego na
fanpage’u na portalach spotecznosciowych, na stronie internetowej: Organizatora
oraz oswiadcza, ze w przypadku rozpowszechniania wizerunku osoby matoletnie;j,
w stosunku do ktérej nie sprawuje wtadzy rodzicielskiej lub nie jest opiekunem,
posiada zgode przedstawiciela ustawowego na rozpowszechnianie wizerunku
matoletniego w sposob okreslony w niniejszym ustepie.

5.5. Uczestnik Konkursu jest wytgcznie odpowiedzialny za roszczenia osob trzecich z

tytutu korzystania oraz rozpowszechniania Zadania Konkursowego przez
Organizatora Konkursu w sposob okreslony w niniejszym Regulaminie. Jezeli po
rozpowszechnieniu przez Organizatora Zadania Konkursowego, zgtoszone
zostang zarzuty lub roszczenia przez osobe podajgcg sie za autora Zadania
Konkursowego lub podmiot, ktéremu przystugujg autorskie prawa majgtkowe do
Zadania Konkursowego lub przez osobe twierdzgca, ze dysponuje prawami do
wizerunku utrwalonego w nagraniu, Organizator informuje o tym Uczestnika
Konkursu. Uczestnik Konkursu zobowigzany jest do niezwtocznego wyjasnienia
sprawy poprzez kontakt z osobg zgtaszajgcg =zarzuty Ilub roszczenia i
poinformowania o tym Organizatora. Jezeli Uczestnik Konkursu nie wyjasni sprawy
w terminie 3 (trzech) dni od przestania Uczestnikowi Konkursu informacji o
zgtoszonych roszczeniach lub zarzutach i nie potwierdzi powyzszego przesyfajac
zwrotng informacje Organizatorowi, prezentacja Zadania Konkursowego oraz
przyznanie Nagrody oraz uczestnictwo w Konkursie moze zosta¢ zawieszone
przez Organizatora do wyjadnienia sprawy. Natomiast jezeli Uczestnikowi
Konkursu nie uda sie zakonczy¢ sprawy i przesta¢ stosownego potwierdzenia do
Organizatora w terminie 7 (siedmiu) dni od przestania Uczestnikowi Konkursu
informacji o zgtoszonych roszczeniach lub zarzutach, Organizator moze podjgé
decyzje o wykluczeniu Uczestnika Konkursu z udziatu w Konkursie. Organizator
nie odpowiada za naruszenia autorskich praw majgtkowych, praw osobistych, dobr
osobistych lub praw do wizerunku w 2zwigzku z korzystaniem oraz
rozpowszechnianiem przez Organizatora Zadania Konkursowego w sposob
okreslony w Regulaminie, a w przypadku skierowania roszczen bezposrednio do
Organizatora, Uczestnik Konkursu zwolni Organizatora od wszelkigj
odpowiedzialnosci z tytutu naruszenia wyzej wymienionych praw.

6. Ochrona danych osobowych

6.1

6.2

Dane osobowe Uczestnikow sg zbierane i przetwarzane w celu realizacji Konkursu,
na co osoby te wyrazajg zgode w Zgtoszeniu.

Administratorem danych osobowych jest Organizator — Alcon Polska sp. z o.0.
z siedzibg w Warszawie, adres: ul. Marynarska 15, wpisang do rejestru
przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XlIll Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego pod numerem KRS: 0000060964,
NIP: 5271093105, REGON: 011429418, kapitat zaktadowy: 750.000,00 zt.



6.3 Dane osobowe bedg zbierane i przetwarzane wytacznie w celu i w zakresie
wynikajgcym z Regulaminu oraz w zakresie danych identyfikujgcych Uczestnika na
jego Koncie oraz pozwalajgcych na przypisanie im informacji o rozpoczeciu i
zakonczeniu oraz zakresie korzystania z ustug swiadczonych elektronicznie w
ramach Konkursu i oznaczen identyfikujgcych zakonczenie systemu
teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej, z ktorej korzysta Uczestnik.

6.4 Uczestnicy majg prawo dostepu do tresci swoich danych oraz, zagdania ich
sprostowania, ich poprawiania i zgdania usuniecia, ograniczenia przetwarzania
oraz prawo sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia danych a
takze prawo do wniesienia skargi do organu ochrony danych osobowych.

6.5 Podanie danych osobowych jest catkowicie dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu
w Konkursie. Uczestnik moze wyrazi¢ dobrowolnie zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez Administratora takze dla innych celdéw niz udziat w Konkursie,
przy czym niewyrazenie zgody dla innych celow niz udziat w Konkursie nie
warunkuje udziatu w Konkursie.

6.6 Dane bedg przetwarzane do dnia 24 maja 2018 r. zgodnie z postanowieniami
ustawy o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U.2016, poz. 922), a od dnia 25 maja
2018 r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
Z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie
danych) oraz politykg prywatnosci dostepng na Stronie.

6.7 Przekazane dane osobowe sg poufne i nie bedg ujawniane osobom trzecim, z
wyjatkiem sytuacji, gdy takie ujawnienie bedzie konieczne z uwagi na powszechnie
obowigzujgce przepisy prawa.

6.8 Dane osobowe Uczestnikbw bedg przetwarzane przez okres trwania Konkursu
oraz po jego zakonczeniu, w zakresie niezbednym do realizacji ewentualnych
roszczen wynikajgcych z reklamacji.

6.9 W celu uzyskania dalszych informacji o przystugujgcych prawach i sposobach ich
realizacji, lub w razie jakichkolwiek innych pytan lub Zzgdan, Uczestnik moze
kontaktowac¢ sie z Administratorem na adres privacy@alcon.com).

7. Postanowienia koncowe

7.1 W zakresie nieuregulowanym w niniejszym Regulaminie stosuje sie obowigzujgce
przepisy prawa polskiego.

7.2 Regulamin wchodzi w zycie z dniem 15.07.2026 roku.



